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Aleksandrova tehnika (ang.)  

Veščina uporabe telesa v gibanju in v statičnih položajih na 
način, da v njem ne ustvarjamo stresa, napetosti, 
zakrčenosti. Aleksandrovo tehniko lahko uporablja vsakdo 
in v vseh situacijah. 
 

 Kam gremo: Kam nas pelje promet? - 1.del  

Kateri so vzroki za trenutno prometno stanje, ki smo mu 
priča? Kako zaskrbljujoče je pravzaprav današnje stanje? 
 
Kam gremo: Kam nas pelje promet? - 2.del  

Kam nas pelje promet - iskanje rešitev in alternativnih poti 
za reševanje prometnih izzivov. 
 
 
Konkretni predlogi za bolj trajnostno vožnjo  

Strokovnjaki spregovorijo o kratkih predlogih in njihovih 
napotkih, kako naš življenjski stil, vezan avto, narediti bolj 
trajnosten. 
 
Promocijski prispevek: Čudovita igra  

Življenje je čudovita igra, pa vendarle ali znamo igraje 
sprejeti izzive, ki nam jih prinaša? 
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